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Annotation

This article presents the main tasks of choreographic training in gymnastics and the methodology for
educating the culture of movements in girls in gymnastics. It is also important to pay special attention
to the initial stage of training in choreography, to accustom girls to systematic participation in
choreographic classes through hard and hard work, explaining the beauty of movement.
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Introduction

Il'mMmHacTukazaru xopeorpauk Tal€éprapJuKHUHT acocuil Bazudacu TUMHACTHUKAJaru Kusjap/a
XapakaT MaJaHUATUHU Tapousamaup. Xopeorpadus MAAapCUHUHT TYFPU KYUWIWIIN aHUK
TalléprapJuk JaBpujaru KyWwiIraH nefaroruk Basudara Oofink. AWHHKca Xopeorpadusazna
OolUIaHFUY TaUEPJIOB OOCKUYNTa KaTTa 9pTHOO0D Oeprianu. Kusiapra xapakaTHUHT YUPOUUHU OFUP
Ba IMMAJATAN UIUIAII OPKAIH, TYUIYHTHPUII OPKAJIN XOpeorpaduK mapcjapura CHCTEMaTHK
KATHAIIUIITra YpraTUull 3apyp. Xap KyHTH KU3AUPHUII Ba >KUCMOHUN PUBOKJIAHTUPYBUU MAaIIKJIap
KOMILIEKCH Kabu, xopeorpadus OwIaH MIyFyJUIaHUII OJaTH XxaM 3apypaup. byHra xopeorpad owran
MypabOMIHUHT OUprauKAari XapakaTy OuaaH spummwiafu. Xopeorpadus AapciapuHu OONUIAHFIY
TaNEPJIOB JlaBpuia MypaOOUMIHUHT XxaM HINTHPOK STUIINTA XapakaT KWinHaau. By maBpaa Kussiap
“xopeorpadusa anudOOCH HU V3IANMITUPUIIAINA, SHHU OAJAUIIAINITAPWITAH XOJ/a KJIACCHK PakKC
MaKTaOMHH VPraHUIIagd. XaMMa 3JIEMEHTJIAp TasHYra I037aHUO €KW OpKa OWIaH YpraHWIaju.
TOBOHHHM YY3HIN, TU33JIapDHU TYFPU TYTHUIN, MYIIAKJIADHUHT KECKWH WIIJIAETTAaHUHU CE3UIITHHU
ypratuil ydyH maprepAa YTUpPraH Ba €TraH XoJsjia OaskapuiiauraH Mallkjapra KaTTa 3BbTHOOD
Oepuiaau.

Bomnanruy TaitépyioBaaspuaru xopeorpadus Tal€prapJUrHHIHT acOCUU Bazudaiapu:

 Ky71 0EKHU TYFpU KOWIAIIITUPUII Ba TaBJAHU TYFPU TYTUIIHU YPraTHUIIL.

« Kiraccuk pakCHUHT aCOCUHM NapTepAa MIWAAATIN YpraTUIll.

 ['aBgaHUHT X0JIaTH Ba Ba3UATHHU TO3a OQKAPHJIUIIY Ba TYTaTUJIUIIHN Japaskacura YTKa3HIIL.

e MycHUKaHU TYUIYHUII Ba OXaHTHU CE3UIITHU PUBOKJIAHTUPUIII.

 XopeorpadusaHU BOCUTA OPKAJIU KUCMOHUU cudaTIapUHN PUBOKIAHTHUPHIIL.
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Kymruna xopeorpadiap GonUIaHFUY TaMEPJIOB JaBpU/a XaJIK Ba TApPUXUU PaAKC 3JIeMEHTJIApUHU
VpraHuIIHd TaBCHUA SHTMAUIM, UYYyHKU TYPJIH XWI YCJIyOJApHUHT apajalldilly fXIIN HaTHXKa
6epmacyuru MyMKUH. JIeKWH BaKTHUHT KaMJIUTH IIAPOUTHAA THMHACTUKAYX KU3J1ap OWIaH HILIAII
Takxpubacu IIyHW KypcaTaguK{, XaJIK Ba TapuUXUU pakciapjaa HadakaT SHT oAUl XapakaTJIapHU
ypranuim Kepak, 6ajnku Oy Makcaara MyBOMUKJINUTHHHU KYPCTHIN JIO3UM. Kussiap Imosibka, BajibC
KaJlamJIapy, rajol, MasJjibKa KaJlamyapy Ba 0OIIKa XxapakaTapHU OUPUHYN MAIFyJI0TAA YPraHuIIu
Ji03UM. By 5pKUH mJacTHKa, OAJUN cakpalulap Ba alJIaHUIIApra XaM TabayKIuaup. Jlactiabku
acocyIv Taléprapyvk JaBpu/ia xopeorpaduk Talueépsios Bazudacu 6upMyHya MypaKkKaOIaIITHPUINO,
KYJUIaHWJITaH yCIyO1ap KeHrauTPUIajn.

» KeliuHru acoc TasgHY Ba ypTajia KJIACCUK PaKCIapHU YpraTHUIll.

» XaJIK Ba 3aMOHAaBUM paKCIapHU YPraTUII ACOCH.

« Xopeorpaduk 371eMeHTIAPHU YpraTull/ia TeXHUKaHU TAKOMUJLJIAIITHPHUIIL.

» Xopeorpaduk Bocutaysap 6mian Gu30a0TuK cudaTIapHu TAKOMHUJLIAIIITHPUIIL.

» MyCUKQIMITUKHY TapOUsIall Ba TAKOMIJUIAIITHPHIIL.

» dbopanuivk Ba apTUCTIVIIMKHYI TapOUsIalLL.

Arap MamKyJ0T TMMHACTUKAYMUJIADHUHT aMITyJIacuia yTwia€Trad Oysica, yHAA Koujaara MyBODUK,
acocjiaHTaH Tauéprapjuk Oockuuuza yiaap anbarra pakcra TyIllaguiap, MYCTaKHJI —Pakc
KOMOWHAIMACUHY Yitab TomwInra WHTWIaAwWiIap. By /[aBpAaa TUMHACTUKAAard amiryyia Ba
TeMIIEPAMEHTHH Xap KAYOHTHZAH XaM aHmiab osmm MyxuM. ByHza y miyHAad MalIkJIapHU
OarkapainKy, YHUHT apTUCTIMK MaxXOpaTHUHU KypcaTuO Oepuinra UMKOHUAT Oyianu. Xopeorpaduk
MAIIIFYJIOTHUHT Ym0y OOCKWYM Ce3WsIapid JapakaZa y3rapajgu Ba KJIACCUK pakKcaapAaH (apkiIu
V1apok, yjlapra 5pKUH pakcjiap IJIacTUKACH, XaJlK Ba 3aMOHABUM pakcijap xapakaTu Kymwuiaaau. by
OockUuZia pakc Xxapakatiapyu OWIaH OCOH aKpOOATUK KHCMJIApH, TYPJIM XWI caKpaluiap, MIEePUKIN
aJjleMeHTJIap, 3aMOHABUU pakc xapakariapu Oupsamanu. llyHra yxmami, 3aJHUHT MapKasuaru
xXopeorpapyK KUBAUPHII, CAKpall KOMOWHAIUSAIAPH, MabHOIM XOJaTjiap, 3aMOHAaBHHU MyCHUKaaa
O6axkapwui, ndoaaau Ba apTUCTUKHU TaKOMUWUIANITUPUIIN MyMKHH. Xopeorpadus Jlapciapu yuidy
O0CKHY/Ia KYIIPOK, IIaKJUTAaHAJU.

KarTa paspsjjaparu ruMHaCTUKAUWJIAPHUHT XO0peorpaduk TaléprapJUruiHUHT acocuil Bazudacu:

» Xopeorpaduk 371eMeHTIapUHU 0APKOPOPJIUTHHY Ba CU(ATUHU OLUTUPUIII.

» ApTHUCT/INK, MaBHOJIN, MyCUKIMJIUKHU TAKOMUJUIAIITHPHIIIL.

o Typsmt Xu1 €mjarv TMMHACTUKAYMJIAPDHY HWJUTHK UKJIN/A MAIIFYJIOTIap AaBpra Kapab y3rapuiinu
MyMKUH.

YHua Karra Oy/IMaraH COJIMIITHPMAa OFHPJIMK XOpeorpadUsSHUHT TaHEpJIOB KHUCMHAA Oyiamu. by
OOCKUYHUHT aCOCUHN MaKCaJiu sIHTU dJIeMeHTJIapDHU YPraTHUIIra, 5pKUH MAIIKJIapHU Y3/IalITUPUIITa,
JKUCMOHUH cudaTHU TapOusiamra KapaTwirad. Mycobaka aBpuia xopeorpaduk okiaMa 6eBocura
KaMauTUpWiIau. BUpOK JeBopaaru Mamikjiap, SpKUH Mallkjap/ia xopeorpaduk 31eMeHTIapHUHT
TAKPOPUHIMIY Ba AKKAYYIJATH MaIIKIap Oy BAaKTAAa IIy0Xacu3 Kepak Oyaagu. YTHII JaBpuja
xopeorpapuk Taléprapjuk TMMHACTHKa Taléprapjuk TU3UMHUHU Ba XopeorpadusaHH, KUCMOHUMN
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KOOWJIMATHU, XapaKaTHUHT HUMOJATMINTUHUA acoCHll KHcMuUra aiiaHagu. By Gockuyza mypabomit
acocuil BAKTUHU SHTY SPKUH MAIIKJIApHU YPraTUIIra KapaTUIIIN KepakK.
Xopeorpadus fapcuHM Nefaroruk Basudanapra Kypa TacAuKIan MyMKUH:
« YpraTyBun mamrysnor

o [llakJTAHTUPYBYU MAIIIFYJIOT

» Acocuil KucMra Tai€psoBYU MAIIIFyJIOT

» Kyprazmasu mauirysior

» Hazopar maurrysioru

» PUBOXUIAHTUPYBUH MAIIIFYJIOT

» PasMuHKa MalryioTu

* Apasiam MauFysjaoT

VpraTyBum MamFysI0T- JapCHUHT acocHii Basudasapy 31eMeHT/Iap Ba GUPHKMAIAPHHU AraJjIall.
Bupranukma Oy Bazudanap OmiaH KUCMOHHUN PHUBOMUJIAHUINU MYCHKA KYPJIUTHAA MAIIKJIapHU
GaKapPUIIIHHY YPraTHII Ba HOJATH MANIKJIAPHN OaKapUIIia BasudaTapHa Xal KWIagd. Y praTyBun
MAIIIFYJIOT aCOCAaH MAIIFYJIOTUHUHT TaW€prapjuk JAaBpuza yVrunaaud. By maBpaa OYIUHUIN ycyu
KYJUTAaHWJIAIM, Ky MapTaiab TakpopJialll YCYJIMHH, Xap XU Taléprapjauk MallkIapy, €paam 0epyBuu
MaImKjapu KysuraHwiaan. Kynm Awummk Taiéprapiauk xkapaéHuza Oy MAaIIFyJIOTHH TYPU DHT KyII
OOLIUTAHFUY JaBpZla Ba MAIIKJAapHU YpraTUINra VTraHZa Ba SHTH KOMIIO3UIUAIAD SpPaTHUIIJIA
WILIaTUIIA]N.

HMlax/taHTHPYBYU MAIIFYJIOTHUHT acOoCcUl Ba3udacu: OpraHu3MHUHT aCOCUH UIITa TAUEPJIall Ba
STaJUIAaHTaH CIIOPT MAaXOPAaTH JApa*KaCUHU KEPaKJIM paBUIAA cakjab Typuil. By Typ MamiFysJioTHH
SPKUH MallKJjiap

YpHUTA €KUM ajloxy/la OMp MAIIFyJIOT Typura yxmab yTkazuil MyMKUH. By /apciapaa maiikjiapHu
MUKJIOPUHU Ba MAaIIKJIApHU capajalllHu Ba3u(acCHUHU MaXCyC XapakaT TaWeéprapjuru epzamujia
MaIIKTAPHU TAKOMUJUIAIITHPHINTA XaJ KIJIaJUrad BasudatapAad OMpU KyJUIAHIIAAU. YpraTyBun
MAIIFyJI0T OMJIaH MIAKJITAHTUPYBYU MAIIFYJIOTHU OMp-OMpU OWIaH TaKKOCJIACAK, MIAK/IAHTUPYBUYU
MAIIFyJI0TJIAPDHU YPraTUIIl KUPUTHJITAH Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHYBYHN MAIIIKJjIap KAMaUTHPUJITaH.

Acocuii TanéprapJimk MalIFyJa0T. By MamFyot acocad Myco6aKa/iaH OJITUH YMKHUIIIaH Xap OuTra
CIIOPTUHMTa MAIIKJIap Ma)KMyacHHH OasKapWIll TaBCUs KWIMHAJIW. By MAaIIFyJIOTHH MakKcaau
OpraHU3MHU Xap TOMOHJIaMa TallépJialll, pyXuil Xas:KOHJIaHUIIHYU TacCaUTUPUIITa HYyHAITUPWITaH. By
JIAapCHU YTKasWIlga xap OWTTa IIyFy/UIAaHYBYMHU WHAWUBUAYT MAIIKJIaPUHU CapaJIaHUIIH,
TastabaslapHU PyxXUU XOoJIaTUTra Kapab MallkjJapHU WHAWBHAyaJl paBuIia oaud 6opuir kepak. By
MaIlKJIapHu Tasabasap MyCcTaKuI €K1 MypaOOHil Ha30paTH OCTH/IA OasKapHIITH JIO3UM.
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HaszopaTt MalufyJIOTHHHHT acoChii Ba3udacH srajijlaral MallKJapHU Japa’kacHU aHUKJIanr. M:
paKc KajlaMyIapyHHU MAIKYJIOT OPKaIU TajabajapHu 5 0ajUTh CHCTEMa OPKAJM aHUKJIAb xap OwuTra
tasabara 6axo Kyuuin. HazoparT JapcMHU HOPMAaTHB OPKAJIM YTKA3UIl MyMKHUH. Xopeorpadus
MalllKJIADUHU TeCTra ayIaHTUPUO, TEXHUK TalEéprapJurdHM SrajIaTaH JJapa’KaCUHU TECT OPKAJIU
aHMKJIall MyMKWH. baxoJsiamia Tacink/Ianral Mmycobaka Kougaaap acocuaa 6axosam MyMKHH.

Kyprazmaaun mamryaor. Oxupru Hwiapjaa sKyaa Kyn Kyutanwiaaud. CopTdmiap srajijiaraH
MalllKJIADHU THMHACTUKA YHMKHIIUIapAa, MycoOOKaIapAaH OJIINH €KW KeHWH KUBUKTHUPHUII YUyH
KyprasaMajyd MallkJjap MyCHKa OpKaId yTKaswiaaau. ['ypyxiau YHUKUILIapAa IIyFy/UlaHyBYHIapAaH
MyCHKara MocC Te3JIMK Tajlabd KUJIMHAH.

PuBoO:xJIaHTHPYBUYM MAUIFYyJIOT- OYHUHT BazudacH Kyza Top HyHanuma 6yimnb, yHUHT aMaira
OLIMINIHM/A THUMHACTUKAara KepawkwiIn aHuK cudar Ttanab stwiaau. Xopeorpadwus BocUTaCH7A
YUJIAMJIWJINKHY, STWIYBYAHJINKHU, BeCTUOY/IAP OapKAPOPJIMKHY, MYIIAKHUHT JIOXHU/IA TYpyXHUJaTrH
CTaTUK Ba JWHAMHK KyJYHU Ba KOOPJIMHAIUSIHU PUBOKJIAHTUPUII MyMKUH. CapajlaHTaH MyCHKa Ba
MAIIFyJI0TTa MYBODUK MYCUKQIMKHH, Ba3HHU XUC KWIHUIIHU, UGOAATWINKHHU ypraTullira €paam
O6epaau. AHUK Makcazira MyBo(pukK xopeorpad-mypabouiira Ky TypJsiu Xopeorpaduk TaiéprapJauKHUA
CaBO/JIM VpraTUIra WUMKOH Oepaau. PUBOMUIAHTAaH MalllK MAIIFYJIOTHU Xap OWp JaBpuza oJiubd
Oopuiaau.

Kuzaupuim mamryjaoTh- OyHIa TMMHACTHKA MYCOOAKACHHU SKHHJIANIYBUTA MYBOMUK, O/1aT/a
xXopeorpapyk MaIIFyJIOTHHUHT JOUMHUU KOMILUIEKCH, acOCHU Bazudacu OyIraH-KU3AUPUII, MYIIaK
amapaTUHU KU3UTUII, aCOCHUM HWIra Tal€pJallHU Y3 Uuura ojazu. byHAal KOMILJIEKC MaKCHUMal
pallMOHJIAHTaH OYyIUINM KepaK. YHHUHI WYWra MYIIAaKHUHT XaMMa TypyXura TabCUpP STaJIUTaH
caMapaZiop/ii MalrFyjaowiap kupagu. Karra paspsaazard rHUMHacTHKadymwiapia OyHZail KOMILIEKC
KUCMaH UHAUBU/IyJIIallITUPUIITAH Oy1a/iu.

ApaJjianl MaIFyJI0T-I0KOPH ITOFOHAAATU MAIIIFYJIOTJIAPHU Xap JIOUM xaM “To33a” XosaTha yTKa3uo
oynmaiiau. oxmpa xopeorpad-TpeHepra OwuTTa Aapcia TypJad KYPUHHINZATH MAIIFYJIOTIADHU
yprarumra TYyFpu Kejagu. KypuHUO TypuOAWKH, TaKOMUJIJIAINITAH XOpeorpaduk 3JyeMeHTIap
JKMCMOHUH Ba pyxuil cudarjiapHu PUBOXJIAHTUPUINTA, MYCUKUNJIUKHU TapOusialira KapaTuiras.
[IIysuHT yuyH, X0peorpadus JapcHHH apajallirad KypUHHUIIN, THMHACTUKA/[a KEHT TapKaJITaH/IHAp.

Xopeorpadus mapcu TagHYZA, MapKaszzja, maprepaa, AKkadynza onub O6opumianu. Xopeorpadwus
JIApCUHUHT TaUE€prapjuK OOCKUYWA YTUPUII, €TUII MAIIKU IMIUAJATIAN Tap3Zia oJu0 OGOpUIUIIN
MyMKUH. ByHmai xonataa mamkaa Gukp OUp »Koura TYIutaHub, TaHa Ba OEKHU CUMMETPUK XOJIaTHHU
Ky3aTuO Oopwuira UMKOH Oynanu. ByHpaH Tamkapu, €mr 6oJsiajlapHU YTUPHUIIL Ba E€TUIN XOJIATHJIA
xopeorpauk XapakaTjapra acocjJaHTaH TYFPU TeXHUKAHU ypratuil ocoHiamaznu. [laprepparu
Jlapciiap KaTTa TUMHACTUKAUMIap/ia XaM Uil XxaTacHHUHT ypTacua OEKHU I0KU KaMaWuIINd yUyH,
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MycoOakKaZlaH CyHT, TaWEPrapJUKHUHT VTUII OOCKUYHAA Ky/UlaHwiIaau. KomMOWHalHMsIaHTaH
MAIIIFyJI0T/Iap UIyFyJUTAHUII }KOMUHU aJIMAIITUPUIITHU TaBCUsA KWiIaau. MacasaH, MalIFyJI0THU 60N
3aJIHUHT MapKasuja omb 6opusica, yHUHT OXUPH MapTepra TasHUO AKyHIaHagu. MycTakua Tap3zaa
xopeorpadus JapcUHU YTKA3HUIIA, KJIACCUK, 3aMOHABUH, XaJIKApO-CaXHABUU PaKC Ba XOKA30JapHU
kysam MyMKuH. [lyan aittub ytum »kousku, 6apuya oaub 6opriirad kiaccudukanusaap IapTiiu,
JIEKUH yJ1ap Xxopeorpad-mypabouiira 3apyp O6y/raH Typjy XUl UIll yeayOuHu 6epa OJTUII XyCyCUATHUTA
ara.
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