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Abstract

The article summarizes the rich experience accumulated in our country of organizing health sports for
students through the school physical culture team through community guides prepared from students.
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Annotasiya

Magqgolada maktab jismoniy madaniyat jamoasi orqali o'quvchilarning sog'lomalshtirish sportini

o'quvchilardan tayyorlangan jamoatchi yo'rigchilar orqali tashkillashning mamlakatimizda to'plangan
boy tajribasi umumlashtirilgan.
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sog'lomlashtirish sektsiyalari, mahoratini oshirish,yo'riqchi jismoniy tayyorgarlik seksiyalari,
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V36exucron PecryGnukacu IIpesupeHTH Ba XyKyMaTH MaMJIAKATMH3 YKYBUM EIIJTADHHU COFJIOM
TypMYII Tap3W KUCMOHUM MaJIaHUATUHU IMIAKJUIAHTUPUILL, YMPU JIaBOMHAA KUCMOHUM MaIIKjIap
OWIaH UIyFYJUIAHUIITA OJIATHHU MIAKJUIAHTUPUII OPKAJIU JKUCMOHUU E€TYKJIUTH, }KUCMOHUHM KaMOJIOTH
Ba JKHCMOHHU OapKaMOJUIMTUHU WyAra KYHHIIZAEeK JaBjaT OylopTMacwuHH Oa)Kapuill KaTop
dapmomiapu, XyKymMaT KapopJiapu Ba YJIADHUHT M)KPOCUHU HyJra KyWUII JaBjaT CUECATH
Jlapaskacurayda KyTapraHJurura ryBOXMus.

“V36exncron Pecnybimkacuja >KACMOHHH TapOHs Ba CHOPTHH fHAJA TAKOMIULTAIITHPHII Ba
OMMAIAIITHPHUII YOpa-TafdUpIapyu TYFPUCUAATH 2020 HWiIHUHT 24 sHBapuzara (I1P-5924)
dapmonmza “ ... axogm Vypracuja COFJIOM TYpPMyIl Tap3WHU TapFud KWIHUII, WUMKOHUITU
YeKJIAaHTAaHJIADUHU »KUCMOHHUU peabesnTalusach Y4YyH 3apyp MIapT IIApOWT/IAp SPATHIN, Xamza
MaMJIAKaTHUHT XQJIKApO CIIOPT MadAoHIapyuia MyHOCUO HUINITHUPOK STUIIMHYU TAHMUHJIAII Oopacuza
yopa Tazoupsap”’ ¢GapMOHH YKyBUMJIAD OMMAaBHUU COFJIOMJIAIITUPHUIN CIIOPTHUHU  MaMJIAaKaTUMU3
YMYMUH TaBJIUM MaKTabaapuaaH Oonuiant Ba3udacuHu KyHmau.!

KapopHuHT OupuHYM O6aHAW/A” ... aXOJIMHUHT KEHT KaT/laMJIapH, KyMJIaJIaH, YMyMTabJIMM MaKTaOu
VKyBUWJIApDHU ~ YpTacuya IKUCMOHHH  Mamkjaap OwiaH  IIyFyJUIAHWUII — MAIIFYJIOTJIapUHU
OMMAJIAIITUPHII, yJap Opacu/la UKTUAOPJWJIAPHU AaHUKJANl COFJIOMJIAIITHPHUII MaKCaauia
“YMmymrabaum MakTabu cnopti” ¢pectuBajuiapy, “’KuCcMOHUHM Tal€prap/inry pUBOXKJIAaHTaH Myaccaca”
KYPUK TaHJIOBJIApUHH OocKmuMma — Oocku4u (TyMaH, XyAyZ, pecrmyOMKa MHUKHECH/IA) YTKA3WIII
TU3UMHUHH PUBOXJIaHTUpUII, “KHCMOHUI Tal€prapjvurd gapaskacl SHT IOKOPH YMYMTabJIUM
MakKTabu” HOMWHAIUACHUHU >KOPUH 3THUII, TYpJH XWi Mapadoniaap Ba 60IIKa OMMAaBUU CIIOPT Ba
COFJIOMJIAIITUPHUIN  TaAOWpJapuHU  yTKasumr HU  Hazapga Tyragu. MIKTKau  ommaBuin
COFJIOMJIAIIITUPUII UIIJIADU KOMUCCUSCUHUHT (hA0TUATH Ma3MyHU

OMMBUI COFJIOMJIAIITAPUII HIUIADUHU TyO0 Mar3u YKYBUWJIADHU KaTTa >KUCMOHHUU MYyIIakjap
3YPUKHUIIIAPCU3 KUCMOHUH MaIIKjIap OWIaH IIyFyJ/UIaHUII MAIIFyJIOTIapu OWJIaH JIYCT TYTHHHUIITHUA
Hazapaa Tyraau. KucMoHuid MamaHuAT TabaAuMUHUHT CTU japu cudaruaa TamkuIaHaguraH
JKUCMOHHH TapOUsS-COFJIOMJIAIITHPHUIN HIUIapu (MamFysoTiaapu) kym xosataapgaa MXKTKauur
daonuATHIAH YeT/IaTH, CTUXUSAIN, X€Y KaH/Ial perKacu3,MabIyM JapakaJiard TaleéprapauKkcu3 axeH-
ax€H/ja YTKA3WIaJIUraH €KW HUIIOHJIAHUIIN 3apyp xucobsiaHraH Oalipam €ku caHara Oarunuiab
HOMHTarvuHa TU3UMCH3 Ta/I0UpJIap TAIKUIAHUIINTA HyJT KyHUIMACIMHUA Ha30paT KUIaH.

1 V36exucron Pecry6nukacu IpesunenTHHUAT “Y36ekncToH Pecry6nnkacu ia )UCMOHHMIT TapOus Ba CIIOPTHH SHAMA
TAaKOMMJUIAIITHPHUIL Ba OMMATAITHPHII Yopa-Tagoupnapu tyrpucuaa’tu 2020. 24.01. [1D-5924 -con dapmonu. . Lex uz
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Acocuii 3pTHOOpP (dakar cuH@pAAH Tamkapu HIl cudaruza cnopm cexuusaapu g@aoausmuaa
Kapatwiaau. by OwmiaH Makrabza KHUCMOHUM MaJIaHUATA TapKUOWJarn OMMAaBHUH CIOPT Ba
COFJIOMJIAIITHPHII UIJIApUTa Oepuyiaiural 0axo/ia XaTOJINKIapra Wyl KyHHUIMau .

UyHKH CIIOPT MaxOpaTUHU OIIMPUII MaKCaAuAa CIOPT OWIaH NIyFy/UIaHYBUYWJIADHUHT Oapyacu
VHUHT IOKCAaK UYyKKWIapura spuira ojaManjawiaap.Makrtab croopT ekmussiap 6apya YKyBUMJIApHHU
KamMpab oJIaoJIMalAu.YJIapHUHT KYIYWJIUTH  CIOPT XapakaTuJIaH 4YeT/Ja KOJMACJIHUTH Hasap/a
TyTwniny  jio3uM. IIIyHUHr ydyH yJapHH OMMAaBHH Tanbupiap, YyMymull HUCMOHULL
matiépeapauxcexyuanapu(YKTC) €xkum dakyavmamue mawrysomaapea Kaad KWIAI Y3UHU
okJlaraH. KojiraH MaxopaTHuHU OIIMPHUIIHYU MaKCa/ KWJIMaraHJapHU MakTab/[a TallKWUIaHAJUTaH
TYPJIU MAKJIJIATA OMMAB8UU COFAOMAQUMUPUWL Thadbupaapura kanb KUIUIT MyaMMOHH H3KOOUH Xas
KWJIMII YIYH KYJI KeJIau.

Kaii KiytmHTaH unwiap OuIaH acocaH MaKTaOHUHT OMMAsull #cUCMOHULL Mapbus coraomaaumupul
UWAAPU KOMUCCUACU A301apuU WYFYA1aHaou Ba yaap KyHuaru TaadupIapHu Taleépianipaap Ba
VTKazaguIap: CakpoBUYWIAD KYHU, IOTYPYBUWJIAD KyHH, YJIOKTHPYBUMJIAp KyHH Ba OOIIKA CIIOPT
TypJjlapu KyHJIADUHHUHT, aHOQHAaBUU MaKTab cHmapTakuaJiajiapy, JaBjaT JacTypura KUpMalauras
CIOPTHUHT TYpJIM XWJIJIAPDH CIOPT Oyiimua cuHGsap ypracuaa OeJutaniyByiap, aHbaHAaBUNA Maxajlia
OoJslaJIapUHUHT CIIOPTH Ba Mycobakajiapu, MyCTaKWUIMTHMH3radya VTKaswiraH OoJiajiap CIOPTH
Mycobakanmapu - «Yapm Tym», «Tykuma Tym», «YMUJ HHUXOUIApH», «JI[JCTIIMK» KyIKypaIlu
Mycobakasapu, «BaranmapBap» JKaMHUATH peacu OyiAWYa TEeXHUK CIOPT TypJapu Ba
XapOUMIAIITUPWITAH YUHUHIIAD, KUUUK CIIOPT YHUHIAapH (KUIUK GyTOO0I, KHYUK BOJIEH00JI, KHIUK KYJI
TYIIM, KUYUK 0acKeTOOJI) CIIOPT TypJiapu MycoOakajiapu, VKyBUMJIAp CIOPT (ecTUBAJLIapH, CIIOT
KYpPUKJIApH, TYpJd HOMHUHANMsIAp Oyiinya TaHJIOBJIApH CIOPT Oalpamiapu, CIOPT KedyaJsiapw,
KYBHOKJIap Ba 3yKKOJIap OeJUIAlIyBJIBpH, Calp Ba Caéxaryiap/ieK KUCMOHHUH cudaTIapHU KyWwIn
3YPUKUII OUJIaH PUBMKJIAHTUPMANUTaH MAIIFYJIOT/Iap TAlIKWIAHAAU Ba YTKA3UIaU.
Cornomaawmupuw madbupaapuoa xXapakar cudaTIapyuHU PUBOMKJIAHTHPHUII MaKCcaZ, KHIUO
KYUMIMACJIUTUHY sgHA Oup 60p TakuaiaiMui. byHaai MalFy10T/Iap Kywin MyIIaK 3yPUKUIIN Taiab
KWJIQJIUTaH MallIKjaap/iad noopart 0y IMac/IUTH JIO3UM.

OMMaBU#  COFJIOMJIAIIITUPHIN  TA0UpJapu YKyB KyHU Taptubupa(pexxumuza): dapceaua
2umHacmuka,kamma maHaggycaapoazu JiuHAap, YKyB KYHUHUHT UKKUHUYH SPMUJATH YMyMUH
TabJIuM (aHJIapyu Japciapyuia H#UCMOHUU mapbus Jakukaaapu Makauja YTkaswiaau. ByHzait
MayFyJI0TJIapDHU YTKA3UINTa ofat/a cuHG YKyBUWIApUJaH OMpUra TONIIUPUINIIN camapa 6epuiiu
MaKTab KUCMOHUM TapOUA aMaJNETH/IA AXIIN caMmapa OeprIly MyMKHUH.

Acmupaa Oyzail MalIFyJIoT/Iap YUYyH KamMoaTyu WYpUKJYWIAp TaHJIAaHAAU Ba Tall€épiaHanu . By um
6unan oxatna (daosnapunu Taépnam WmM OwiaH) ymi0y KOMHCCHS paucd Ba MYOBUHU
mIyryJ/utaHagu. Makrabmaru oMMaBUH KHUCMOHHH COFJIOMJIAIITHPHUIN TaAOUpPJIapUHA YMyMMAaKTa0
uimu cudaTtr/ia Kadysl KWINHUIIY, YTKa3HUIIl Ba TalépJialiia MakTaOHUHT IIeZlaroTuka xamoacu $aot
UINTAPOKYWIApPTra aWJIaHUIIMHUHT axXaMHUATH 3bTHOOpra Joimnk. OmmaBuil Taabupsiap dakar
JKUCMOHUH TapOus YKUTYBUMJIADUHUHT Bazudacu sMac, y OyTyH KaMOAHUHT UIIIH.
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CofsioMJIaIITUPHUII Ta/IOUpJIapy Tapkubuia dhoiaraHuIaarad BOCUTalIap YIyH ajoxy/ia Tauabiap
kyhmwinagu. BocutasmapHUHT coHU, cudaTH, YJIAapHUHT MAIIFyJI0T/AapAa KYJ/UIAHUIIHN, >KACMOHUM
MalKJjap OMjaH MIyFyJUIAHUII MAIIFYJIOTJIAPUHUHT OOIIKA MIAaK/UIapU/aH I0KJIaMaHU MebEplalinra
Kapab TyO#aH dapk KUJIa/Iu.

Mamkiap TaHa-CKeJIeTH MYCKyJUIapu, OVFUHJIApH, KOH alaHUIN TU3UMU (PYHKITMOHAJ XOJIATUHU
AXIIWIANIHY, Hadac OJIMII YYKYPJIUTH MEXaHU3UMHHUHT XU3MATUHU Meepuaa OYIUIIIUTUHU
Hazap/a TyTajd. YpTa Ba KarTa MHTEHCHBJIMKJATH IOKIaMalapAaH deTapaJaHWIIH, MAIIKHU
OarKapuIll MHTEHCHUBJIUTH YpTadaJaH HacT OYJIUIUINTH VKYB KyHH TapKHOHWArd COFJIOMJIAIITHPHIIL
MAIIIFYJIOTJIADUHUHT a aCOCUU TasiabiapaaH Oupuup.

Coraomaaumupuiu MawryaomaapuHu mawkuarawl. Byuzai Mmanry0TIapHu YTKa3UIl Ha3apyil Ba
aMayuil TauéprapiaukaaH yrrad, «COFJIOMJIAIITHPHUIN HWILIApU OyHHdYa KaMoaTdyh WYPUKIH»
ryBOxHOMAacura sra OyiraH xaBacMaHj uypukdmiap (Oomrka kacO srajapu) Ba Maxcyc CEMHHap
JIACTYypJIapUHU  YKUTaH VKYBUWIApJaH COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba CIOPT Uypukdyucu cudaruga
dorimananmnagy.

Opnarnma dapceaua sumHacmuka, yOITAPpWITaH TaHadpdycnap, YKyB KyHUHUHT UKKUHYU SPMU/A
VTKa3WJIaIuTaH yMyMHH TabjauM GaHIapyu JapcjapAard KUCMOHUH TapOus JaKUKaJapu YIyH
aJIoXH/Ia KaMoaTyu UypuKJIWIap Talépsail 3apyp Oyimanu. Bynpmait iypukuwniaap y3u yTKazaauran
MAIIFyJIOTJIADHUHT Ma3MyHH, TY3WIHIINHYU, YHU VTKa3WIl METOJUKACUHU, KYJUIAaHWIAJUTaH
BOCUTJIAPHU, MAIIKJAPHU IIyFY/UIAaHYBUM OPraHU3MMHIa TAaOCHUPH XaKHAA YYKYPPOK Maxcyc
OwmMutapra sra 6yiaaaumap.

MIKT »xamoacu KeHTAalIMJaH IIy KOMHCCHUATA cailJlaHTaHJIap Kail[, KWIMHTAH MAalIFyJI0T/IapHU
VTKa3uIlra UIITUEKMAH/IJIADHU TOMUIIY, YJIADHU Tal€pJialll CEeMUHAPJIAPUHU YTKa3a OJIUIIN €KU 11y
WIMHU yAJajJaiinrad YKYyBUWJIADHU TOMUINW, YJAapAaH WKTUAOPJIWIAPDUHHU TaHiIab OJIMIIN Ba
Tallépsamm, yJapHU KaWcu JKolja KUM OWIaH MAIIFyJI0T/ap YTKAa3WIIUHU OeJruiam OuiaH
HIyFyJUIaHAUIIaP.

Taxxkpubanu makTabiapaa Japcraya THMHACTHKA HYPUKYMIADUHUHT COHU MaKTabAaru CHHGIIApHUHT
YMyMUH COHHUIAH 3-5 Hadap Kyn Uypukuu Taiépiaiawiap. MacamaH, maktabza 40 ta cuad Oyica
KalJi KWINHTaH HYypUKJYMWiIap 00-XaBO HOKYyJIail OyiaraH KyHsjapu cuHGJapra TapKaTWwiagyd Ba
COFJIOMJIAIITUPHUIN ~ MAIIFYJIOTHHUHT IIaK/UIapujaH Oupu Japcraya THUMHACTHKAaHU Y34
OMpUKTUPWITAH CUHOIA YTKA3aAUIap.

Karra tanadpdycparu yiAuHIap OYMK XaBoJla KaMuza 6-8 koiifjla YIOIITUPUIUIINHU KaTTa camapa
Oepumuar 6u3 MapfWIOH IaXpUHUHT 29- YMyMTQbJIIM MakTabuga YTKa3uaaéTraH
COFJIOMJIAIIITUPUII TZIOUpIapu/a (xap Oup MakTab €y yayH aoxy/ia) ryBoxu 6yaauk. Makrabaa 40
JlaH OPTHK, 6-7; 8-11- cuH( YKyBUMIapHU/IaH Tal€pJIaHTaH }KUCMOHUH Tapous daosutapu (HypuKduiIap)
kaTTa TaHaddycmapaa YyUUHIap YTKA3UI YIyH Tal€pJiaHTaH. YJyap HaBOAT OWIaH Maxcyc >KaJBasl
acocuia Kaij, KWINHTaH COFJIOMJIAIITUPHUII TaA0MPIIapUHU YTKa3aauIap.

JKucmonuii Tapbus akUKaJIapUHU YTKasuira xap oup cundza 2 Hadap ku3 Ba 2 Hadap 6osa ury
JlaKUKaJIapHU YTKa3yBuHU (paosiap Tap3ujia Taleépsianras 6yub yaap JKUCMOHUH TapOus JaKkuKaIapu
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KOMIUJIEKCUHU TY3HUIIZA )KUCMOHHUH TapOus YKUTYBUYWIAPUHU KypcaTMaIapUHU xucobra osiamiap. by
MaIlKJIapHU Oa’KapTHUPHUII METOIMKAaCUHU MaxcyCc CeMUHap Jiapja ypraHazawmiaap. Xap oup cuHdaa
kamujia 4 Hadap yKyBum Oy TagoupHu yTrasuin yayH MIKT>Kcu Gepran ryBoxHoMara sra Oyiuiiu
JIO3UM.

“Maxmab cnopmu ggecmusanrnapu”,«2KucmoHuil maiiépeapauk xijpusu», «Caromamaux Kynaapu»
CHHTapH Ta/I0MpJiapra YKyBUNJIapHU OMMAaBUM Tap3za kaib kuwinHaau. bynaai Tanbupiap oMMaBuii
TaAOWpJIap Tap3ujla aHbaHara avJaHWUINMA JIO3UM. YJapra TaWu€prapjuk JaBOMHIA YKyBUHJIAP
COFJIOMJIAIIITUPYBYU TPEHUPOBKAJIAp/ia UIIITUPOK STUIIIAPY YUYH IIAPOUT I03ara KeJaajau.
XadTanuHr manba, AKIMIaHOA KyHJIApH TYPUCTUK IOPUIILIAP, KMYUK caéxatap (muéna, BeJIocUuIiea,
aBTOMOOMJI/IA, CyB/la Ba OOIIIKaIap) HU »KOPUH KWJIHII, VHU TapaKKUH 3TTUPUII, OyHIal TaaOupsiapra
bomka aH yKuTyBUMIapy, CHHG paxbapiapuHu, OTa-OHAJIAPHU »KaJI0 KUJIUIIL SAXIIH camMapa Oepaju.
CoFJIOMJIAIITUPUII KOMUCCUACUHHU OyHZAH TaAOWpJapUHU TAIIKWLIAII Ba YTKA3UITHUHT aHUK,
My/IZIaTH, TaA0Upra TalEpJIaHUII YIyH BaKT XKPATUJIUINM, YHTA Kailicu cuHbIap Xanb KUWIMHUIINA
VKyB MWK OOMIWJAH peKaJAIITHPWINIIKN Ba Oy TaAOWUPHH YTKA3WII CIeHA-PUUCH OJIUHIAH
KOMUCCHS TOMOHHU/IAH MyXOKaMa KUJIUHUIIY IapT.

ByHzail TanbupsiapHu clieHapuiicu TapKUOWIa yIapHU TaHTAHAIW OUWJIUIIY, TyPJIU KYPUHUIIIATH,
HAMOWUII KWINII MaKCaJu/iard OMMAaBUU YMKUIILIAD Ba TYpJIM HOMepJap TaWEpJIalllHU aXaMUATHU
KaTTa.

Maxcyc Tub6uii rypyxzaru YKyBumiIap OWiaH uiwiam, ymyMud ;xkucMonuil Taéprapsuru (Y2KT) nacr
OyJIraHJIADHUHT TYTapakjapH, ceKnusaapu Qaonuarn Oy KOMHUCCUSHHUHT acocuil ¢haoausTiaapu
cUpacu-Ta KUPaJii. YJap YUIyH ajJoxXua TaAOUpPIapHU PEKAIAMTHPUII-HUHT TapOUABUN aXaMHUATH
KaTTa. byHzail TaI0UpIapHUHT TAXMUHHUH CIIEHAPUACU MyXOKaMaJlaH YTKa3UJIHUIIN 3apyp.

OMMaBHUI COFJIOMJIAIITUPUIN TaAOUpaapuHu (akaT YTKa3UITHU aCOCHUA MaKcaja KWiInO Kyimail, y
OPKaJIM SPUINWITAH IOTYKJAPHU HAMOUUIN KWIHNII, 0axoJiall, FOJUOJIADHU TaKAUPJIAIl TU3UMHUHU
IIyH/Ial YIIaIl JJO3UMKH, YKyBUmIap Oy TaAbupAaH HUMaHU YPraHUIUIAPUHU OJIAUHAAH OMJINIIICUH
Ba yJIap KEMWHYAJIUK HUMAara MHTWINIUIAPU JO3UMJINKIIAPU XaKHU/Ia TacaBBypra sra Oyiaauaap Ba
V3JIapUHUHT 3apypUil PeKaJIaPUHU, KUM AXIITHA CIOPTYIH, KUM MaJIaKaJIk xaKaM, KUM 3P [Iapx/I0BUH,
KUM AXIITA GOTOMYXOUP, KUM SIXIIH KYPHAIUCT OYIUIIN MyMKHWH SKaHJIUTH XaKuaa y3 GuKpaapura
ara OyIMIUIapy YIyH UMKOH SIDATHJICHH.

Xynnac MMKTKCUHUHT COFJIOMJIAIITHPUIN WIIAPU KOMHUCCHACH (DAOJHUATH Ky KUppasu Oyiud,
yJapHU YTKAa3aJuTaH TaJl0UpJapyu MaKTaOHWHT II€IaTOTUK KEHTAIlld MyXOKaMacHuJa YTKa3WJIHUIIN

MYXUM/IUP.
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